
In de afgelopen twee jaar hebben vrouwelijke 

beleggers bij BUX beter gepresteerd dan hun 

mannelijke tegenhangers. Toch blijven vrouwen 

ondervertegenwoordigd in de beleggers wereld. 

Wij denken dat dit moet veranderen.



Bij BUX willen we meer vrouwen in staat te stellen 

hun financiële toekomst in eigen handen te 

nemen door middel van beleggen. Dit rapport laat 

niet alleen het succes van vrouwelijke beleggers 

zien door de analyse van de best presterende 

portfolio's bij BUX, maar geeft ook persoonlijke 

inzichten van onze succesvolle vrouwelijke 

gebruikers.



Women invest report

Hoe kijken vrouwen naar beleggen?

14% - Een beter rendement 
genereren dan andere 

soorten spaargeld

13% - Een passief 
inkomen opbouwen

16% - Sparen voor de

lange termijn (10+ jaar)

17% - Ik heb niet 
genoeg kennis over 

beleggen

14% - Ik weet niet hoe ik 
de juiste beleggingen 

moet kiezen

15% - Ik weet niet waar 
ik moet beginnen

In tegenstelling tot mannen, zijn vrouwen minder geïnteresseerd 
in het behalen van rendement op korte termijn (0-5 jaar). Meer 
vrouwen beginnen met investeren om veiligheid te bieden voor 
hun families dan mannen.

Nederlandse vrouwen hebben een sterker beeld dat beleggen met 

kleinere bedragen ook kan, in tegenstelling tot Duitsland, Frankrijk en 

Spanje waar vrouwen denken dat ze grotere bedragen nodig hebben 

om te beginnen.

Top 3 redenen
...waarom vrouwen beleggen

Gemiddeld
...denken vrouwen dat ze €1800 nodig 
hebben om te beginnen met beleggen

1 op de 3 vrouwen

... wil leren hoe ze hun eigen 
beleggingen kunnen kiezen

1 op de 5 vrouwen

... wil beleggingen kiezen op basis 
van haar eigen onderzoek

...waarom vrouwen niet beleggen

...denken vrouwen dat ze €600 per 
maand moeten beleggen

Ik ben van plan om in de toekomst te beleggen  

(over meer dan 12 maanden vanaf nu)

Ik ben van plan om binnenkort te beleggen (in de 

komende 6 tot 12 maanden)

Ik ben actief mijn opties aan het onderzoeken en 

wil binnen 6 maanden beginnen met beleggen

Ik beleg op dit moment

48%

19%

14%

18%

48% van de vrouwen

...is van plan om in de toekomst 
te beginnen met beleggen

Top 3 redenen

...van vrouwen om een broker/
bank te kiezen voor beleggen

Hoewel vrouwen beleggen als minder riskant ervaren dan mannen, 
zijn er verschillende redenen waarom vrouwen niet beleggen.

Is a brand I 
can trust Has low 

commissions

Ease of use

40%

36%
27%
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In 2022-2023 hebben vrouwelijke beleggers bij BUX het 
gemiddeld beter gedaan dan mannelijke beleggers.
We hebben de beleggingsvoorkeuren van onze klanten geanalyseerd en ontdekten dat de best 
presterende portfolio's bestaan uit een mix van verschillende sectoren (in plaats van portfolio's die zich 
richten op één sector). Vrouwen hadden een sterkere voorkeur voor deze portfolio's.

Hoe beleggen vrouwen bij BUX?

Prestaties per jaar

In 2022 hebben vrouwelijke beleggers bij BUX het beter gedaan 
door het hebben van een gediversifieerd portfolio. 
Mannen hebben een sterkere voorkeur voor crypto.

In 2023 deden mannen het beter dan vrouwen door de opleving 
van crypto. Rekening houdend met beide jaren deden 
vrouwelijke beleggers op BUX het gemiddeld nog steeds beter 
dan de mannelijke beleggers.

30% vrouwen vs 24% mannen

beleggen in de financiële sector bleek de meest succesvolle 
sector te zijn voor onze beleggers in 2022 en 2023

Finance-focused

Financiëel (87%) Consument (3%) ETF (3%) Anders (7%)

Mixed

Tech (18%) Consument (17%) ETF (13%)

industriëel (12%) Anders (40%)

67% vrouwen vs 59% mannen

kiezen een meer gediversifieerde strategie (zonder crypto) met 
een mix van verschillende sectoren (technologie, consument, 
ETFs, etc).

Millenials

Gen X

Boomer

Gen Z

45%

21%

6%

29%

74% van de vrouwelijke BUX gebruikers

...zijn onder de 43 jaar
Slechts 1 op de 5

...beleggers bij BUX is een vrouw

Voor elke 10EU dat mannen beleggen, belegt een vrouw 
maar 7EU. Dat zijn duizenden euro's wat vrouwen niet 
beleggen.

Vrouwen bij BUX

...beleggen 52% minder geld 
dan mannen



Laura (27), Ghent
Belegt voor 2 jaar

Vrouwen hebben minder zelfvertrouwen, vooral als het om cijfers gaat. Cijfers doen 

er echter niet echt toe, je kunt met een klein bedrag beginnen, zolang je maar 

regelmatig investeert.

Het is ook gebaseerd op het cliché dat mannen beleggers zijn. Als vrouwen missen 

we rolmodellen op financieel gebied, waardoor vrouwen denken dat ze niet vaardig 

genoeg zijn

Lees het volledige verhaal hier
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Renee (31), Hamburg
Belegt voor 2 jaar

Ik kies voor een voorzichtige aanpak van beleggen en geef de voorkeur aan 

geleidelijke groei in de loop van de tijd. Ongeveer 80% van mijn fondsen zijn belegd 

in ETF's via maandelijkse Beleggingsplannen, terwijl de resterende 20% dient als 

"speelgeld" om te experimenteren met aandelen.

Ik ben opgevoed door een sterke, onafhankelijke moeder en ik heb daardoor het 

belang van zelfstandigheid en financiële onafhankelijkheid geleerd.

Lees het volledige verhaal hier

“Ik zou elke vrouw willen 
aanmoedigen om gewoon die 

eerste ETF te kopen en te laten zien 
dat het niet zo eng is.

Marianne (28), Delft
Belegt voor 1 jaar

In het begin vond ik de financiële wereld behoorlijk intimiderend, omdat het een 

onbekend terrein was. Toen ik begon met beleggen, had ik eigenlijk een soortgelijke 

ervaring als toen ik begon met tuinieren, nadat ik naar het platteland was verhuisd. Ik 

had ook niet veel kennis over tuinieren, maar ik vertrouwde erop dat als ik er moeite 

voor deed en een langetermijnvisie had, alles goed zou komen.

Ik denk niet dat ik het allemaal al uitgevonden heb. Het is alsof je elke keer dat je een 

stap zet, ervan leert, maar misschien zal mijn volgende stap anders zijn. Ik denk niet 

dat ik alle gouden regels heb, maar ik heb zeker ervaring met de ups en downs van 

de aandelenmarkt.

Lees het volledige verhaal hier

Succesverhalen van onze klanten

“Mijn doel is niet om een 
kortetermijnbelegger te zijn en daarin 
succesvol te zijn, mijn doel is om een 

succesvolle langetermijnbelegger te zijn.

“Advies voor alle vrouwen die willen 
beginnen met beleggen: Doe het gewoon, 
stop met twijfelen en wees zelfverzekerd. 

Begin er gewoon mee en je zult zien dat het 
goed zal gaan.

https://getbux.com/blog/laura-de-cnop-investment-journey-starting-young
https://getbux.com/blog/renee-nijhuis-financial-empowerment-through-investing
https://getbux.com/blog/marianne-voogt-investing-as-gardening-a-journey-of-growth
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Bijlage

Beleggen kent risico’s. Handelen in digitale munten kent risico’s. Je kunt je inleg verliezen. 
De beleggingsdiensten van BUX met betrekking tot aandelen en ETF’s worden aangeboden door BUX B.V. BUX B.V. is geregistreerd bij de Kamer van 
Koophandel onder nummer 58403949. BUX B.V. staat onder toezicht van de Autoriteit Financiële Markten (AFM). De diensten binnen BUX met 
betrekking tot cryptocurrency’s worden aangeboden door BUX Alternative Investments BV (BUX AI). BUX AI staat bij De Nederlandsche Bank N.V. 
(DNB) geregistreerd als aanbieder van cryptodiensten.



DNB houdt toezicht op de naleving van de Wet ter voorkoming van witwassen en financieren van terrorisme (Wwft) en de Sanctiewet 1977 door BUX 
Alternative Investments B.V. BUX Alternative Investments B.V. staat niet onder prudentieel toezicht van DNB of onder gedragstoezicht van de AFM. Dit 
betekent dat er geen toezicht wordt gehouden op financiële eisen of bedrijfsrisico’s en er geen sprake is van specifieke financiële 
consumentenbescherming. 
BUX B.V. verstrekt geen beleggingsadvies en beleggers moeten hun eigen beleggingsbeslissingen nemen of onafhankelijk advies inwinnen. Beleggen 
kent risico’s. De waarde van beleggingen kan zowel stijgen als dalen. Je kunt minder terugkrijgen dan je oorspronkelijke investering en kunt zelfs je 
volledige inleg verliezen. 
Apple, het logo van Apple, iPod, iPad, iPod touch, en iTunes zijn handelsmerken van Apple Inc. geregistreerd in de VS en andere landen. iPhone is een 
handelsmerk van Apple Inc. App Store is een service merk van Apple Inc.

Hoe kijken vrouwen naar beleggen?

De gegevens zijn gebaseerd op een onderzoek dat tussen mei 2022 en juni 2022 is uitgevoerd door Kantar in opdracht van BUX onder 500 
vrouwelijke respondenten in Nederland die overwegen om te beginnen met beleggen of al beleggen.

Hoe beleggen vrouwen bij BUX?

Inzichten in dit onderzoek zijn ontleend aan het beleggingsgedrag van actieve handelsklanten in 2022 en 2023. Het is belangrijk om op te merken dat 
in het verleden behaalde resultaten geen betrouwbare indicator zijn voor huidige of toekomstige resultaten en niet de enige factor van overweging 
mogen zijn bij het selecteren van een product of strategie.



De timing van stortingen en orders kan een aanzienlijke invloed hebben op het potentiële rendement. Onze analysemodellen bevatten bepaalde 
aannames om de analyse te vergemakkelijken:

 Klanten zullen geen geld opnemen van de rekening tijdens het onderzochte tijdsbestek
 Klanten zullen geen portfolio transfers doen gedurende het onderzochte tijdsbestek
 Klanten zijn voor 2022 bij BUX ingeschreven en waren eind 2023 nog steeds actief, waardoor ze gedurende het onderzochte tijdsbestek betrokken 

zijn bij de volledige beleggingscyclus.

We hebben gebruik gemaakt van machine learning-methode om de portfolio verdeling van de keuzes van klanten te categoriseren, voornamelijk door 
klanten te verdelen in clusters op basis van hun overeenkomsten in portfoliostructuur. Hoewel de modellen nauwkeurig zijn afgestemd en zorgvuldig 
zijn gevalideerd, garanderen of impliceren we geen beleggingsprestaties van een specifiek portfoliotype.
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